
AMSER DYDD LLUN DYDD MAWRTH DYDD MERCHER DYDD IAU DYDD GWENER

10AM-11AM
SESIWN GALW
HEIBIO ATAL

DIGARTREFEDD

SESIWN GALW
HEIBIO ADDYSG,
CYFLOGAETH A
HYFFORDDIANT

MYNEDIAD
AGORED

SESIWN GALW
HEIBIO ADDYSG,
CYFLOGAETH A
HYFFORDDIANT

MYNEDIAD
AGORED

11AM-12PM

12PM-1PM
SESIWN GALW

HEIBIO
GYMDEITHASOL

SESIWN GALW
HEIBIO

GYMDEITHASOL

SESIWN GALW
HEIBIO

GYMDEITHASOL

SESIWN GALW
HEIBIO

GYMDEITHASOL

SESIWN GALW
HEIBIO

GYMDEITHASOL

1PM-2PM MYNEDIAD
AGORED

SESIWN GALW
HEIBIO ADDYSG,
CYFLOGAETH A
HYFFORDDIANT

MYNEDIAD
AGORED SESIWN GALW

HEIBIO ADDYSG,
CYFLOGAETH A
HYFFORDDIANT

AR GAU

2PM-3PM
SESIWN GALW

HEIBIO IECHYD
EMOSIYNOL
IEUENCTID

3PM-4PM SESIWN GALW
HEIBIO IECHYD

RHYWIOL
RHANNU 

CARDIAU C
 (3 :30 TAN 5PM)4PM-5PM

POBL IFANC PRIDE

SESIWN GALW
HEIBIO URDDAS

MISLIF

GRŴP  
GOLYGYDDION
IFANC A HYDER

(4:30 TAN 6:30PM)
5PM-6PM CLWB IEUENTCID -

MYNEDIAD
AGORED 

(5:15PM TAN
7:15PM)

CLWB IEUENCTID -
MYNEDIAD

AGORED
(5:15 TAN 7:15PM)6PM-7PM MYNEDIAD

AGORED

ROTA BYTHOLWYRDD

Ŵ


